natureza online

ESFA issn 18067409

Artigo Original

Prevaléncia de esporotricose na regido centro serrana: um recorte dos anos de
2018 a 2022

Prevalence of sporotrichosis in the central mountain region: an overview of the
vears 2018 to 2022

Anny Emanuely Herzog Holz!, Layane Silva de Oliveira!, Vanessa Ignacio de Jesus!, Vytor Hugo Mendes!, Leticia Karolini
Walger!, Gabriel Henrique Taufner!

'Escola Superior Sao Francisco de Assis
Autor correspondente: falecomgabriel@outlook.com.br

RESUMO A esporotricose humana ¢ uma doenca infecciosa causada pelo fungo dimérfico Sporothrix schenckii. A doenga se
destaca como a micose subcutanea mais relevante na América Latina e a mais prevalente no mundo. O presente estudo teve
como objetivo avaliar a prevaléncia da esporotricose na regido Centro Serrana nos ultimos cinco anos, bem como também
avaliar a percepgao da populacdo residente nos municipios de estudo. Para a realizagdo do mesmo utilizou-se os dados que
foram recolhidos nas prefeituras municipais de cada municipio, juntamente com a aplicagdo de um questionario. Por meio dos
dados que foram obtidos, foi possivel observar uma subnotificagdo dos casos de esporotricose durante os anos correspondentes
e também notou-se um déficit de informagao da populacdo acerca da esporotricose humana, visto que 51,8% dos voluntarios
desconheciam a doenga e cerca de 64,1% nao souberam responder se a mesma era notificada em seu municipio. Nesse sentido
¢ possivel pontuar que a compreensio sobre a doenga e o levantamento de dados sdo imprescindiveis para a aplicagdo de um
prognostico correto, portanto € evidenciada a importancia da implementagao da educagdo em saude para populagdo por meio de
campanhas e planejamento de intervengdes que garanta o controle e a prevencdo da esporotricose.

PALAVRAS-CHAVE: Fungo; Esporotricose; Sporothrix schenckii; Subnotificacao.

INTRODUCAO distribuicdo global, no entanto sua prevaléncia ¢ mais

comum em paises tropicais e subtropicais (Caus, 2013)

humana ¢ uma (Costa et al., 2022).

A esporotricose doenga

infecciosa causada pelo fungo dimorfico Sporothrix
schenckii. A principal particularidade dessa enfermidade
¢ o aparecimento de lesdes nodulares que possuem a
capacidade de acometer os tecidos cutineo e subcutaneo
do individuo contaminado. A doenga se destaca como
a micose subcutanea mais relevante na América Latina

e a mais prevalente no mundo, possuindo uma extensa

Devido ao conhecimento de que a esporotricose
humana possui um grande potencial negativo de gerar
riscos e prejuizos a saude publica, juntamente com a
falta de notificagdo disponibilizadas pelos municipios da
regido Centro Serrana, compreende-se que possa haver
certa problematica em relagdo a falta de conhecimento

da populagdo em rela¢do a doenca. Portanto, este estudo
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tem como objetivo avaliar a prevaléncia da esporotricose
e a percepgao da populagdo referente a doenca por meio
de aplicagdes de questionario, bem como investigar
os motivos da subnotificagdo da esporotricose nos
municipios a serem estudados.

No atual cendrio vivenciado ¢ possivel observar a
falta de campanhas de saude promovidas pelas autoridades
municipais de estudo em relagdo a esporotricose, assim
como salientar a importancia de relatar a incidéncia
de casos ativos da doenga. Nesse sentido, a presente
pesquisa se justifica pela necessidade de se apontar que
medidas de monitoramento para a doenca em evidéncia
sejam realizadas com mais competéncia pelos orgios
responsaveis de cada municipio, fazendo com que haja um
controle adequado de epidemiologia da doenca, da mesma
forma que também pretende-se melhorar o entendimento

da populagdo diante da esporotricose humana.
MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma avaliagdo
sobre a percepcao da esporotricose humana em habitantes
da regido Centro Serrana do Espirito Santo (ES). A
pesquisa foi realizada através da aplicacdo de questiondrio
online por meio da Plataforma Google Forms, capaz de
mensurar o nivel de conhecimento populacional acerca
das caracteristicas gerais da doenca, tais como: etiologia,
manifestacdes clinicas, diagnodstico e tratamento, sendo
excluidos do estudo aqueles questionarios respondidos de
forma incompleta e que ndo obtiveram o aval do termo
de consentimento livre e esclarecido e, adicionado ao
projeto aqueles com o aval do termo livre esclarecido
e com as respostas para 0s questionamentos feitos
devidamente respondidas. Com as informagdes obtidas
apos a aplicagcdo do questionario foi confecionada uma
tabela a partir dessas respostas. Ja com os dados coletados
nas prefeituras municipais da regido Centro Serrana,
realizou-se uma demonstracdo grafica utilizando a

083 RNO - Revista Natureza Online 2024; 22(1):082-088

plataforma do Excel para ilustrar a prevaléncia da doenca
em cada municipio no periodo avaliado, vale resaltar
que tais dados foram coletados por meio da vigilancia
epidemiologica municipal de cada regido através da
realizacao de protocolos e/ou pelo e-mails desse setor.
Além da pesquisa de campo, para embasar
cientificamente a proposta realizou-se uma revisdo
bibliografica por meio de artigos cientificos encontrados
em plataformas como Scielo, Science Direct, Pubmed
e Google Académico, utilizando as palavras-chave:
esporotricose humana, zoonose, epidemiologia e
Sporothrix schenckii. Para analise de percepgao da doencga
foi elaborado e distribuido uma cartilha (APENDICE II)
contendo informagdes essenciais sobre a doenca, como
forma de promover uma conscientizacdo da populacao
acerca da importancia do tema, bem como, foi realizado
um levantamento de dados obtidos nas prefeituras dos
municipios avaliados para analisar a prevaléncia da

esporotricose nos ultimos cinco anos.
RESULTADOS

Com base nos dados obtidos pelas prefeituras
municipais como apresentado na figura 1, observou-se
a predominancia da subnotificagdo da esporotricose na
regido Centro Serrana durante um periodo de cinco anos
(2018 - 2022). Pode-se verificar também que a notificacao
da doenca comecou a se intensificar apos o ano de 2021,
tal fato deve-se a portaria N° 054-R do Governo do Estado
do Espirito Santo que acrescentou essa zoonose a lista
Nacional de Doencas de Notificagdo Compulsoria.

Com a aplicagdo do questionario alcangou-se
um total de 170 voluntarios, no qual todos concordaram
com o termo de aceite. Esse questionario foi aplicado
de maneira online e também de forma presencial pelas
integrantes do grupo no dia da entrega da cartilha aos
municipios avaliados.

Dentre os 170 participantes, 24% residem no
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municipio de Santa Teresa, 20% em Santa Maria de Jetiba,
ja os municipios de Itarana, Itaguagu e Santa Leopoldina
correspondem a 11% cada e cerca de 23% vivem em outro

municipio e/ou estados, como apresentado na figura 2.

Figura 1. Indice de esporotricose presente nos municipios da regido Centro
Serrana nos anos de 2018 a 2022.

INDICE DE ESPOROTRICOSE PRESENTE NOS MUNICIPIOS DA
REGIAO CENTRO SERRANA NOS ANOS DE 2018 A 2022
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Figura 2. Percentual da localidade residencial dos participantes.
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Na figura 3 observa-se a predominancia do

sexo feminino na pesquisa (67%), 4% preferiram nao
informar tal dado e 26% sao do sexo masculino. Dentre os
participantes e respostas obtidas a idade dos voluntérios
varia drasticamente, visto que a idade mais jovem
registrada foi 10 anos e seu oposto foi 91 anos.

Aoavaliaronivel deescolaridade dos participantes
na figura 4, foi verificado que 57% estdo cursando ensino
superior, 22% ja sao graduados, 15% possuem o ensino
fundamental completo, 3% ndo chegaram a completar
0 mesmo, 1% ndo completaram o ensino médio e 2%
cursaram o ensino médio.
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Figura 3. Percentual do género dos participantes da pesquisa.
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Figura 4. Percentual do nivel de escolaridade dos participantes.
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Dentre as respostas coletadas para a pergunta
referente a percepcao dos participantes acerca da doenga
estudada, mais de 50% afirmaram ndo conhecer a doenga,
41,8% conhecem e 6,5% ndo sabem dizer. Por se tratar
de uma zoonose, ao questiona-los sobre a presenca de
animais domésticos na residéncia, 67,6% afirmaram que
possuem e 32,4% responderam negativamente.
sobre

Em seguida ao serem questionados

o conhecimento dos sintomas provocados pela
esporotricose, 61,8% dos participantes ndo conhecem as
manifestagdes da mesma, revelando que alguns podem
conhecer a doenga mas nio sabem dos seus sintomas,
ja que apenas 31,8% responderam positivamente a esse
questionamento e 6,5% ndo souberam dizer.

Deacordo comatabela 1, 66,5% dos participantes
ndo sabem como ocorre o diagnostico da doenga,
12,4% ndo sabiam dizer e apenas 21,2% conheciam

sua diagnose. Em seguida, observa-se a compreensio
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Tabela 1. Perguntas sugeridas no questionario.

Ne PERGUNTAS DO QUESTIONARIO

‘ Vocé sabe o que é esporotricose? ‘ “
‘ Possul algum animal doméstico na residéncia? ‘ I:I
‘ Tem conhecimento sobre os sintomas provocados por essa doenga? ‘
‘ Considera importante a notificagéo dessa doenga? ‘
|
| [

FREQUENCIA RELATIVA (%)
SIM  NAO  NAO SEIDIZER

E ‘ Na sua cidade a esporotricose é uma doenga notificada?

E ‘ Conhece alguém que ja tenha contraido a doenga?

‘ Sabe como a doenga ¢ diagnosticada?

‘ Tem conhecimento sobre como o tratamento é feito?

pessoa?

10 Sabe quais 0s cuidados arios para evitar a
doenga?

‘ Acha que o animal doméstico pode ser um transmissor da doenga? ‘

‘ Acha relevante a divulgagao de informagées sobre a doenga? ‘ I:' I:'

TOTAL: 100%

E ‘ Acredita que a esporotricose possa ser transmitida de pessoa para

dos voluntarios a respeito do tratamento realizado em
casos de esporotricose, no qual 21,2% conhece a terapia
realizada, 6,5% ndo sabem dizer e 72,4% responderam
negativamente.

Quando se trata dos cuidados necessarios para
evitar a doenca, foi possivel observar que 13,5% dos
participantes ndo sabiam dizer, 59,4% afirmaram que
realmente ndo sabem e apenas 27,1% detém de tal
informacao.

Na transmissdo da doeng¢a mais de 51,2% dos
participantes ndo possuem certeza se a esporotricose pode
ser transmitida de pessoa para pessoa, 23,5% afirmaram
que ndo e 25,3% que sim. Ja na transmissao do animal
doméstico ao ser humano, 50% afirmaram positivamente
que pode ocorrer a infec¢do, 7,1% disseram que nao e
42,9% ndo possuem certeza.

Ao serem questionados se conheciam alguém
que ja tenha contraido a doenca 85,9% afirmaram
negativamente e 14,1% positivamente. Mais de 60%
ndo souberam dizer se a esporotricose ¢ uma doenca
notificada no municipio residente e 18,4% responderam

sim e 17,6% que nao.
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Foi possivel observar que 89,4% dos participantes
acham importante anotificagao da doenga, 1,2% afirmaram
ndo achar importante e 9,4% ndo souberam dizer. Para
finalizar a pesquisa e o questionario aplicado 100% dos
voluntarios, todos os 170 participantes, afirmaram que
acham relevante a divulgacdo de informagdes sobre a

doenca.

DISCUSSAO

De acordo com a portaria N° 054-R do Governo
do Estado do Espirito Santo, publicada no dia 31 de
marco de 2020, a esporotricose humana e outras demais
doengas foram acrescentadas a lista Nacional de Doencgas
de Notificagdo Compulsoria. A finalidade dessa nova
portaria ¢ de garantir que o Estado realize novas politicas
estaduais de satde, a fim de promover medidas que
visam novas metodologias de prevencdo e promocao de
conhecimento para a populagdo em relacdo as doengas
transmissiveis € ndo transmissiveis, bem como também
adotar medidas de investigacdo e de monitoramento.

No entanto, com base nos dados coletados
nos municipios da regido Centro Serrana no periodo
compreendido entre 2018 a 2022, observa-se uma
defasagem na notificacdo dos casos de esporotricose
humana, visto que como a obrigatoriedade da notificagado
compulsoria prevaleceu somente a partir do ano de 2020,
casos da doenca antes desse periodo nao foram relatados
por nenhum municipio de estudo. Todavia, como no inicio
de 2020, o Brasil passou a registrar os primeiros casos
de COVID-19, a doenga agora de notificagdo obrigatoria
continuou a ser omitida devido ao aumento de casos do
SARS-CoV-2.

Os primeiros casos da doenca desencadearam uma
grande pandemia por esse novo coronavirus, o que gerou
um impacto negativo aos servigos de satide e aos hospitais

devido a superlotacdo. Supoe-se que o isolamento social
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e medidas restritivas mais intensas adotadas pelos estados
nessa época para evitar a disseminagdo do virus, tenham
contribuido para a intensificagdo na subnotificacdo de
doengas como a esporotricose humana pela dificuldade
no acesso aos servicos de saude durante esse periodo
pandémico.

No estudo de Brito ¢ colaboradores (2022) ¢
retratado que a pandemia de COVID-19 pode ter afetado o
sistema de notificacao de duas maneiras: Pela reducdo dos
casos de doengas infectocontagiosas devido a implantagao
de habitos como o uso de mascaras e do alcool em gel,
fechamento temporario de estabelecimentos e proibicao
de eventos publicos ou pela dificuldade da populagao
em acessar os servicos de satde devido a superlotagdo
hospitalar.

Outro fator contribuinte para a subnotificacdo
em meio a pandemia atribuido por Sallar e colaboradores
(2022), consiste na falha em alguma das trés fases
da atengdo, voltada para o acesso ao servico de satde,
diagndstico da doenca ou notifica¢do no sistema, visto que
a prioridade era o atendimento a pessoas com COVID-19
e, a0 mesmo tempo, o receio da populagdo em contrair a
infeccdo pelo SARS-CoV2 ao procurar o servigo de saude
pode ter contribuido para a redugdo das notificagdes de
doengas como a esporotricose e como consequéncia a
manuten¢do do sistema de vigilancia epidemiolégica foi
comprometido.

Embora no Brasil o registro do primeiro caso de
esporotricose humana tenha ocorrido no ano de 1907, com
a aplicagdo do questionario ao publico-alvo, infelizmente
constatou-se que mais de 50% da populacdo ndo possuia
conhecimento sobre o que ¢ a doenca, gerando uma
preocupacao acerca de uma patologia que é considerada
um dos problemas de satide publica atualmente.

Como descrito por Costa e colaboradores (2022)
a esporotricose pode se manifestar de maneira cutanea,

mucosa, osteoarticular, sistémica e localizada de forma
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mista. Em casos de manifestacdes da forma cutanea
da doenga, a linfocutdnea mostra-se a mais comum de
ocorrer € os principais sinais da infeccdo nesta etapa
incluem pequenas lesdes elevadas no local onde ocorreu
a inoculagdo do agente, que em poucas semanas podem
evoluir para uma forma mais nodular com a presenga
de ulceragcdes. E apesar das manifestagdes clinicas
caracteristicas e visiveis, cerca de 61,8% dos voluntarios
desconhecem os sintomas que a doenga em questdo
ocasiona.

como 57,5%

pesquisa estdo cursando o ensino superior, esperava-

Ademais, dos voluntarios da
se um conhecimento maior acerca do diagnostico e
tratamento também, no entanto foi observado que 66,5%
desconheciam o diagnostico e 72,4% nao sabiam como o
tratamento da doenga ¢ realizado.

De acordo com Caus (2013), o isolamento de
cultura ¢ considerado padrao ouro para o diagnostico da
esporotricose, justamente porque apds o crescimento, O
Sporothrix spp. ¢ identificado devido a caracteristicas
macromorfoldgicas e micromorfoldgicas especificas,
para a realizacdo do processo utiliza-se principalmente
o pus adquirido através de pungdo com a utilizacdo de
agulha.

Segundo Guedes (2022) O tratamento para a
esporotricose humana ¢é realizado com a administracao
de alguns medicamentos direcionados pelos médicos. Em
casos de esporotricose de forma cutanea, utiliza-se a dose
de 100 a 200 mg/dia de itraconazol. O tratamento se inicia
a partir do momento em que ocorre a avaliacdo clinica,
juntamente com os resultados de exames laboratoriais
e acompanhamento médico. O Sistema Unico de Saude
disponibiliza de forma gratuita o tratamento com
medicamentos para os individuos acometidos por essa
doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2023)

O manejo de animais contaminados pelo fungo

deve ser realizado com a utilizacdo de equipamentos de
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protecao individual (EPI) como descrito pelo Ministério
da Satde para evitar contaminagao cruzada, e com base nas
respostas do questionario mais de 60% dos entrevistados
possuem animal doméstico em sua residéncia, sendo este
um publico mais propenso a adquirir a infec¢@o pelo
fungo devido a exposi¢do maior a traumas (arranhdes
ou mordidas) advindas do seu animal doméstico,
porém somente metade dos individuos acreditam que o
animal possa transmitir a doenga, ja 51,2% supde que a
transmissao ocorra de pessoa para pessoa.

Analisando as respostas do questionario em
torno de 64,1% dos voluntarios ndo tem certeza se a
esporotricose ¢ notificada na regido, isto ocorre em
virtude do publico prevalente serem residentes de areas
rurais, onde a transmissdo do fungo ¢ predominante
principalmente devido a realizagdo de atividades
agricolas, jardinagem, entre outros, visto que esses
agentes etiologicos prosperam no solo e na vegetagdo
em decomposi¢do, musgo e madeira potencialmente
contaminados e que trazem riscos iminentes aos seres
humanos (Garcia, Lima, Leite, 2022)

Diante dos dados mencionados acima, ¢ possivel
concluir que o conhecimento da populacdo em saude ¢
fundamental para prevenir diversas doengas, como a
esporotricose, sendo necessario orientar o publico em
geral sobre aspectos importantes voltados para tratamento,
sintomas, diagnostico e medidas de controle da zoonose.
Além disso, torna-se imprescindivel o contato com os
servigos de saude em casos de suspeita da esporotricose
humana.

Levando em consideracdo que o conhecimento
sobre esporotricose humana ainda ¢ limitado, como
demonstrado na andlise de percep¢do da populagdo
Centro Serrana no presente estudo, foi confeccionado e
distribuido nos municipios de Itaguacu, Itarana, Santa
Leopoldina, Santa Maria de Jetiba e Santa Teresa um

folder explicativo (apéndice II). Por meio desse folder
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pretende-se promover uma conscientizagdo da populagao
acerca da importancia do tema e propagar informacdes

relevantes sobre a doenga para a populagdo de interesse.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados coletados e os levantamentos
realizados, constatou-se a notdria subnotificagdo da
esporotricose na regido Centro Serrana, na qual com a
pandemia ocasionada pela SARS-CoV-2 continuou a ser
omitida e apesar da portaria N° 054-R implementada pelo
estado a notificagdo da doencga ainda ¢ escassa.

O questionario aplicado expde nitidamente a falta
de informacdo da populagdo em relacdo a essa zoonose,
e apesar da maioria dos participantes estarem cursando
nivel superior e/ou ja serem graduados, os mesmos
ndo possuem um conhecimento abrangente da doenga,
seu diagnostico, sintomas ou tratamento. Outrossim, a
maior parte dos voluntarios ndo sabiam dizer se no seu
municipio residente a esporotricose era ou nao notificada,
revelando portanto uma caréncia populacional acerca da
esporotricose.

A compreensao sobre a doenga e o levantamento
de dados sdo imprescindiveis para a aplicacdo de um
prognostico correto, portanto ¢ evidenciada a importancia
da implementagdo da educagdo em saude para populacao
por meio de campanhas e planejamento de intervengoes
que garanta o controle e a prevencao da esporotricose na

regiao Centro Serrana.
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