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Resumo O cha de quebra pedra tem demonstrado sua
eficacia em termos de uso terapéutico no tratamento
e principalmente na prevencao de célculos renais. O
objetivo principal foi analisar o uso de cha de quebra
pedra como opg¢do de tratamento em pessoas diag-
nosticadas com litiase renal. Trata-se de um estudo
descritivo, transversal de abordagem quantitativa rea-
lizada na cidade de Sao Mateus do Maranhdo em uma
Unidade Bésica de Satde com 40 pacientes diagnos-
ticados com litiase renal. A coleta de dados foi feita
no periodo de junho e julho de 2017, sendo analise
estatistica feita através do programa Microsoft Offi-
ce Excel® 2010. Os resultados demonstraram que a
maioria dos entrevistados encontra-se na faixa etaria
de 22 a 85 anos, sendo que 52,5% usavam o chd com
finalidade de alivio para infeccdo urinaria, 32,5%
para expelir calculos, 7,5% para sintomas hepaticos,
5,0% para acdes diuréticas e 2,5% para problemas
renais em geral. Quanto a relagdo da eficiéncia do
uso do cha descrita pelos pacientes 82,5% afirmaram
ter eficacia no tratamento e 17,5% disseram que nio.
Diante dessas informagdes, entende-se que o uso do
chéd como forma alternativa de tratamento est4 junta-
mente ligado a cultura de um povo que ndo deve se
manter apenas de forma caseira e sem conhecimento

profissional apropriados, mas que se amplifique estu-
dos mais aprofundados sobre propriedades farmaco-
logicas de plantas medicinais.

Palavras-chave: Litiase Renal, Quebra-Pedra, Trato
Urinario.

Abstract The stone breaking tea has shown its ef-
fectiveness in terms of therapeutic use without tre-
atment and especially in the prevention of kidney
stones. The main objective was to analyze the use of
stone breaking tea as an option of treatment in people
diagnosed with renal lithiasis. This is a descriptive,
cross-sectional quantitative study conducted in the
city of Sdo Mateus do Maranhdo in a Basic Health
Unit with 40 patients diagnosed with renal lithiasis.
A data collection was performed in June and July
2017, and statistical analysis was done through the
Microsoft Office Excel® 2010 program. The results
show that the majority of respondents are in the age
range of 22 to 85 years, with 52.5% used tea for the
purpose of relieving urinary tract infection, 32.5%
for expelling stones, 7.5% for hepatic symptoms,
5.0% for diuretic actions and 2.5% for kidney pro-
blems in general. Regarding the relation of efficiency
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of patient use with patients, there is no treatment with
17.5% of said no. In the light of information, it is un-
derstood that the use of tea as an alternative form of
treatment is a consistent method of cultivating a peo-
ple that does not develop only in a home-based way
and without appropriate professional knowledge, but
that further studies are pharmacological properties of
medicinal plants.

Keywords: Renal Lithiasis, Stone Breaker, Urinary
Tract.

Introducio

A doenca identificada pela presenca de calcu-
los no sistema urinario ¢ conhecida como urolitiase
ou litiase renal (RIET-CORREA; SIMOES; VAS-
CONCELOS, 2008). Baseia-se na aglomeragdo de
minerais que se formam no trato urinario, forman-
do pedras que podem chegar a tamanhos perigo-
sos e até causar o infarto do tecido renal, causando
muitas complicagdes (MAZZUCCHI et al., 2009).

Mesmo que os questionamentos sejam pro-
eminentes de como os célculos sdo formados e ndo
exista uma opc¢ao singular e global de formacgdo que
se aplique a todos os calculos e pacientes, 0 modo
como um mineral se concentra numa solucao e se
torna um célculo clinicamente visivel parece ser se-
melhante (ORTIZ; AMBROGINI, 2010). De acordo
com Marques (2010), essa doenca consiste na pre-
senca de massas de cristais, muitas vezes relaciona-
das com proteinas, que se formam na papila renal
e crescem até que, por alteracdes em sua estrutu-
ra, se fragmentam e passam para o sistema coletor.

Diante do que foi apresentado, os célculos
renais podem ser divididos em trés classes princi-
pais de acordo com sua composi¢do quimica, quais
sejam: oxalato de calcio, os calculos com essa
composi¢do sdo os mais comuns, sendo que, na li-
teratura, a sua recorréncia varia de 60 a 90%, aci-
do trico: os calculos com essa composi¢do podem
ocorrer por presenga de niveis altos de acido urico
no sangue e hiperuricosUria, seus acontecimentos
ficam entre 5 a 10%, mas sofre uma forte variagao
entre regides e cistina: sdo encontrados em 1 a 5%
dos pacientes e, geralmente, ocorrem por imperfei-
¢oes nos tubulos renais (SEBBEN; BRUM, 2007).

Os fatores de risco ja estabelecidos para a liti-
ase renal, que podem influenciar a doenga, sao dividi-
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dos em intrinsecos, que compreendem idade, sexo e
hereditariedade, e os fatores extrinsecos, como os ge-
ograficos, climaticos e dieta, entre outros (TISELIUS
et al., 2005). A maior ocorréncia da litiase € vista en-
tre os 20 e os 40 anos. Os homens apresentam taxas
de incidéncia e prevaléncia duas a quatro vezes maio-
res do que nas mulheres e maiores em sedentarios do
que em pessoas ativas. De 25 a 55% das pessoas que
apresentam litiase renal sdo filhos de pais com a mes-
ma patologia, comprovando os fatores hereditérios,
e a obesidade também aumenta as chances de produ-
¢ao de calculos de acido urico (RAMOS; VITELLO;
PIMENTEL, 2015). A prevaléncia da litiase urinaria
tem expandido, atingindo cerca de 5 a 15% da popu-
lagdo mundial e cerca de 10% da populacdo brasilei-
ra, além disso, ha uma alta taxa de recorréncia desta
comorbidade, ou seja, cerca de 50% apos dez anos
(ROMEROetal.,2010; FERRAZ,2015; SBU, 2014).

O julgamento acerca do possivel tratamento e
o termo adotado para cada tipo de doente, deve ser ba-
seada na melhor forma possivel e nos conhecimentos
do clinico, levando em consideragao a escolha do pa-
ciente (BRAGA etal., 2015). O tratamento da urolitia-
se ¢ feito através de medicamentos antiespasmodicos,
anti-inflamatorios, derivados da morfina ¢ em casos
mais complexos, utilizando procedimentos como
litotripsia ou cirurgia. Entretanto, a maioria desses
métodos sdo caros e incoOmodos, entdo diante destas
analises, ¢ de grande importancia a busca por alterna-
tivas medicamentosas para prevencao ou tratamento
desta doenca (BARBOSA, 2006; LOTAN, 2009).

O Brasil ¢ um pais de grande abundancia em
espécies vegetais, com muitas plantas medicinais que
sdo matérias-primas para a fabricagdo de fitoterapicos
e outros medicamentos (BRASIL, 2009). A literatura
ressalta que no Brasil ¢ muito comum a utilizagao
do cha planta “quebra pedra” em casos de urolitia-
se (MARQUES, 2010). No momento presente, inl-
meras espécies de plantas ainda sdo utilizadas para
estes propositos, destacando-se espécimes do géne-
ro Phyllanthus (SANDINI et al., 2011). Pertencen-
te a familia das Euforbiaceas, este género compre-
ende mais de 600 espécies (CRUCES et al., 2013).

A quebra-pedra (Phyllanthus niruri) é uma
planta que se estende amplamente em praticamen-
te todas as regides tropicais e tem demonstrado sua
eficacia em termos de uso terapéutico no tratamen-
to e principalmente na prevengao de calculos renais,
dor nos rins, bexiga, urina “trancada” e como diu-
rético (RITTER et al., 2002). Com base em muitos



Sousa & Firmo. Uso do cha de quebra pedra em pacientes
diagnosticados com litiase renal
ISSN 1806-7409 www.naturezaonline.com.br

estudos, foi esclarecido que a utilizacdo da planta
favorece a promocao do relaxamento dos ureteres
que, aliado a uma acao analgésica, facilita a desci-
da dos calculos, geralmente sem dor nem sangra-
mento, aumentando a filtragao glomerular e a excre-
¢ao de acido urico (LORENZI; MATOS, 2008).
Observando o processo n° 08186/83, testifi-
ca-se também que esta espécie possui efeito uricosu-
rico e elevada filtragao glomerular (BRASIL, 2006).
A implantagdo da quebra pedra no Sistema Uni-
co de Saude (SUS) se deu pelo Programa Farma-
cias Vivas, que recomenda a sua utilizagdo como
um relaxador dos ureteres promovendo a elimi-
nacdo de calculos renais. Esta espécie foi também
uma das mais estudadas pelo Programa de Plantas
Medicinais do Central de Medicamentos (CEME),
que realizou financiamento de vdarias pesquisas as
quais geraram dados demonstrativos da seguran-
ca ¢ eficacia dessa espécie (ANVISA, 2011). As-
sim, o presente trabalho teve por objetivo analisar
o uso de cha de quebra-pedra como opcao de trata-
mento em pessoas diagnosticadas com litiase renal.

Materiais e Métodos

Tipo de pesquisa

O estudo ¢ do tipo descritivo, transversal
de abordagem quantitativa, feita por uma pesquisa
de campo que conforme Marconi e Lakatos (2003)
“consiste na observacdo de fatos e fendmenos tal
como ocorrem espontaneamente, na coleta de dados
a eles referentes e no registro de variaveis que se pre-
sumem relevantes para analisa-los”.
Local de pesquisa

A pesquisa foi realizada em Sdo Mateus do
Maranhao, localizada na mesorregiao do centro ma-
ranhense que situa-se a 44m de altitude e 188 Km
distante da capital Sdo Luis, na Unidade Basica de
Saude (UBS) - Posto de Saude Toca da Raposa, lo-
calizada a Rua Volta Redonda, s/n, Bairro Toca da
Raposa.
Amostra

A populacdo-alvo foram os moradores do
bairro com amostra por conveniéncia € nao proba-
bilistica, onde se realizou a aplicagao de 40 questio-
narios pré-elaborados com perguntas fechadas sobre
o uso do chéa de quebra pedra e seus resultados, na
propria UBS, em horarios previamente agendados,
juntamente com o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE) que foi assinado pelo entrevista-
do. A ideia de enfoque nas UBS fundamentou-se no
fato de que as patologias que ndo sao caracterizadas
como emergéncia ou urgéncias levam a populagao a
buscar o atendimento primario nestes locais e plantas
medicinais e fitoterapicos poderiam ser fornecidos
por estas unidades, em conjunto com os medicamen-
tos alopaticos (BRUNING et al., 2012).
Coleta de dados

A pesquisa foi realizada, durante os meses de
junho e julho de 2017, com moradores do bairro Toca
da Raposa do municipio de Sao Mateus do Mara-
nhao-MA. Onde se analisou as possiveis influéncias
do uso do cha de quebra pedra entre a amostra que foi
selecionada.
Analises dos dados

Os dados foram selecionados através do apli-
cativo Microsoft Office Excel® 2010 e Microsoft Of-
fice Word® 2010 e as variaveis quantitativas foram
apresentadas por meio de frequéncias e percentagens
organizados em graficos e tabelas e para a busca dos
artigos nas bases eletronicas, foram utilizados descri-
tores como Phyllanthus niruri (quebra-pedra), litia-
se renal, plantas medicinais e fitoterapia na atencao
basica. Dos artigos encontrados, foram selecionados
aqueles que abordavam o assunto de interesse.
Aspectos éticos

O trabalho seguiu os preceitos éticos esta-
belecidos pela Resolugdo n® 466/12 do Conselho
Nacional de Satide (CNS) que envolvem pesquisas
direta ou indiretamente com seres humanos. Os en-
trevistados que concordaram em participar da pes-
quisa, assinaram o TCLE.

Resultados e Discussao

A populagdo estudada constituiu-se de 40 participan-
tes que faziam uso do cha de quebra pedra em uma
UBS no municipio de Sdo Mateus do Maranhdo, sen-
do que 31 foi do sexo feminino (77,5%) e 9 do sexo
masculino (22,5%). A faixa etéria oscilou entre 22 e
85 anos, sendo 11 (27,5%) entre 52 e 61 anos.

Entre os entrevistados tém ensino fundamental
(5,0%) e médio (40,0%), com renda de até um a dois
salarios (72,5%) Tabela 1.



Sousa & Firmo. Uso do cha de quebra pedra em pacientes
diagnosticados com litiase renal
ISSN 1806-7409 www.naturezaonline.com.br

054

Tabela 1. Distribui¢do numérica e percentual de varidveis socioecondmicas e demograﬁcas dos partici-

pantes. Sdo Mateus do Maranhdo, Maranhao, Brasil, 2017.
Variaveis N° %
Sexo
Feminino 31 77,5% |
Masculino 9 22.5% |
Total 40 100 |
Faixa etaria |
22-31 anos 3 75% |
32-41 anos 22,5% |
42-51 anos 8 20,0% |
52-61 anos 11 27,5%
62-71 anos 3 7,5% |
72-81 anos 12,5% |
82-91 anos 2,5%
Total 40 100 |
Escolaridade 1
Sem escolaridade 5 12,5%
Ensino fundamental incompleto 2 5,0%
Ensino fundamental completo 13 32,5%
Ensino médio 16 40,0% |
Ensino superior incompleto 2 5,0%
Ensino superior completo 2 5,0%
Total 40 100 |
Renda salarial |
Sem rendimento 2,5%
Até 1 salario 5 12,%
1-2 salarios 29 72,5% |
2-5 salarios 5 12,5% |
Total 40 100 |
Fonte: Dados da pesquisa (2017). [

O sexo feminino foi predominante (77,5%),
como ¢ usual em muitos estudos semelhantes a esse,
como representado por Macedo (2009) em que 93 era
do sexo feminino. Segundo Lima et al. (2008) sdo
referéncias atribuidas ao fato da mulher ser encarre-
gada pelo cultivo e preparo das plantas medicinais e
pela assiduidade de mulheres em unidades basicas de
saude em rela¢dao aos homens.

Com relagdo a faixa etaria, apurou-se que a
faixa acima de 50 anos foi a mais expressiva com
27,5%, mas que 22,5% representou uma faixa com
menos de 40 anos, demonstrando a diversidade de

idades entre os participantes. Levando em considera-
¢ao a cultura familiar de algumas pessoas, sendo uma
influéncia direta no uso de plantas medicinais.
Foi verificada uma baixa renda salarial entre os entre-
vistados, 72,5% tinham renda de 1 a 2 salarios mini-
mos, que de acordo com Rossato Badke et al. (2012)
o elevado custo dos medicamentos industrializados
¢ uma das razdes que t€m colaborado para o aumen-
to da utilizagdo das plantas como recurso medicinal,
além da amostra da pesquisa se apoiar em pacientes
que buscam o sistema publico de saude.

O levantamento evidenciou que 05 finalida-
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des de uso foram indicadas pelos participantes com
problemas urindrios, as quais estdo apresentadas no
Grafico 1.

O Grafico 1 contém dados sobre as finalida-
des pelas quais os participantes faziam o uso do cha,
no qual 21 (52,5%) usavam com finalidade de alivio
de infecgdes urindrias, 13 (32,5%) com objetivo de
expelir célculos, 3 (7,5%) com intuito de alivio de
sintomas hepaticos, 2 (5,0%) para acdes diuréticas
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e 1 (2,5%) para problemas renais em geral. Assim,
observa-se que a maioria dos participantes faziam o
uso para tratar de problemas como infec¢do urindria.
A duragao dos sintomas agudos foi relatada por todos
os participantes, sendo o periodo de 1 semana o mais
comum entre todos (57,5%), seguido da duragdo de 2
semanas (15,0%), 1 més (7,5%), 3 dias (7,5%), 2 dias
(2,5%), 15 dias (2,5%) ¢ 3 semanas (2,5%).

2,5% 5%

m Diurética

m Expelir calculo

m Hepatica

m |nfeccao urinaria

m Qutros problemas
renais

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Grafico 1. Distribuicdo percentual das finalidades do uso do ché indicados pelos participan-
tes. Sao Mateus do Maranhao, Maranhao, Brasil, 2017

Foi observado que a maior parte dos entrevis-
tados 52,5%, faziam o uso do cha com finalidade de
aliviar sintomas de infec¢des urindrias, que de acordo
com Gupta et al. (2001) sdo causadas principalmen-
te pela Escherichia coli entre 70% e 85% dos casos,
logo se evidencia que a maioria destas tem origem
bacteriana. De acordo com Silva et al. (2010) que
através de estudos, comprovou resultados positivos e
eficazes da Phyllanthus na agdo antimicrobiana fren-
te aos microrganismos testados com valor de Con-
centragdo Inibitéria Minima (CIM) de 16 mg/mL e
0,70 mg/mL. Autores como Oliveira et al. (2007) e
Castillo-Juarez et al. (2009) também atestaram agdes
antimicrobianas relacionadas ao género Phyllanthus,
autenticando a utilizacdo dos entrevistados.

Associado aos entrevistados que usavam o
chd com a finalidade de expelir os célculos 32,5%,
foi justificado em um estudo feito por Barros et al.
(2006) que no trato urinario a P. niruri ¢ capaz de ini-

bir a formag¢ao dos calculos pelas células renais, ob-
servando a acdo do extrato aquoso de P. niruri sobre
a formagao de cristais de calcio (CaOx) in vitro ¢ in
vivo, onde a presenca do extrato em ratos e na urina
humana induziu a precipitacdo de cristais CaOx sig-
nificativamente menores quando comparados a urina
controle e reduziu a agregacao destes 24 horas ap0s a
cristalizagdo. Os resultados revelaram que a P. niruri
tem efeito inibitorio sobre agregacao e progresso dos
cristais na urina, recomendando que o mencionado
extrato intervém no estdgio inicial da formagdo de
pedra nos rins e reproduz uma alternativa para o tra-
tamento e/ou prevencdo dos célculos renais. Outros
estudos de Alonso (1998) e Boim et al. (2010) tam-
bém revelam que o alcaldide phyllantimida, presente
em P. niruri possui atividade antiespasmoédica que
permitiria facilitar a elimina¢do de célculos encaixa-
do no ureter, pois favorece o relaxamento do musculo
liso e a expulsdo do célculo urinario.
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De acordo com Igbal et al. (2007) o efeito
hepatoprotetor em padrao de agressdo provocado
por paracetamol, juntamente com o também mode-
lo ofensor empregando pela nimesulida, citados por
Chatterjee e Sil (2007), obtiveram resultados posi-
tivos em suas pesquisas aplicado ao uso do extrato
aquoso da planta, associando tal agdo a uma possivel
finalidade de efeito antioxidante da espécie. Na pes-
quisa foi verificado que 3 (7,5%) participantes usaram
o ché com a inten¢do de alivio de sintomas hepaticos,
assemelhando-se as pesquisas Venkateswaran, Mill-
man e Blumberg (1987) e Kamble; Dumbre e Ranga-
11 (2008) que concluem dizendo que a espécie € uma
importante matéria-prima exportada na forma de pd
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para formulacdes indicadas em distirbios hepaticos,
além de ser mundialmente anunciada demonstrando
potencial efeito sobre virus da hepatite B.

A pesquisa também relatou que 2 (5,0%) dos
entrevistados usaram o cha em busca de atividades
diuréticas e 1 (2,5%) dos entrevistados usou para
problemas renais em geral. O mesmo que se pode
compreender na pesquisa de Aita et al. (2009) que
constata que o chéd de quebra-pedra ¢ utilizado regu-
larmente pela populagdo para fins de problemas re-
nais em geral e de bexiga e que as suas folhas sdo
utilizadas como diuréticas, colicas renais, moléstias
da bexiga, reten¢do urindria, como auxiliar na elimi-
nacdo de acido Urico, entre outros propositos.

25

20

15

10

1x ao dia 2xao dia

30,0%

3xao dia 5x ao dia

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Grafico 2. Distribui¢do percentual sobre a posologia do uso do ché entre os participantes.
Sao Mateus do Maranhao, Maranhao, Brasil, 2017.

A posologia do uso do chd mostrou que 20
(50,0%) dos participantes da pesquisa consumiram
o cha pelo menos 03 vezes ao dia, 15 (37,5%) duas
vezes ao dia, 03 (7,5%) uma vez ao dia e 02 (5,0%)
cinco vezes ao dia. Visto que 30 (75,0%) dos entre-
vistados utilizavam 01 xicara de ch4, ou seja 240 ml
em cada dose e 10 (25,0%) usavam 1/2 xicara, repre-
sentando 120 mL por dose (Grafico 2).

Um estudo fiscalizado por Santos (1990) serviu para
examinar o possivel efeito toxicologico pelo uso dis-
tendido ou possiveis mudangas na bioquimica san-

guinea e urinaria, bem como transformacdes no cres-
cimento e no surgimento de variagdes nos pacientes,
finalizando com a demonstragcdo de que as adminis-
tragoes que foram feitas por até trés meses de P. niru-
ri ndo causaram modificagdes dignas de nota ou que
pudessem ser associadas a efeitos toxicos do produto.

A pesquisa demonstra que nenhum dos parti-
cipantes iniciou a utilizacao da planta como cha sob
orientacdo de algum profissional da saude, referen-
ciando o uso como decorrente de amigos, familiares
e vizinhos, como expostas na Tabela 2.
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Tabela 2. Distribui¢do numérica e percentual de pessoas que indicaram o uso do cha para os participan-
tes. Sao Mateus do Maranhdo, Maranhao, Brasil, 2017.

Indicacao N° %
Amigos 14 35,0
Familiares 16 40,0
Vizinhos 10 25,0

Total 40 100

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Observa-se na Tabela 2, que 40,0% da amos-
tra em estudo adquiriram conhecimento sobre o uso
do cha de quebra pedra sobre a indicagdo e modo de
uso com os familiares, 35,0% com amigos e 25,0%
com vizinhos.

Segundo essas informagdes, se observa que ¢
muito frequente uma troca de conhecimento entre as
pessoas em relacdo ao uso de plantas medicinais, de
modo similar identificado em um estudo de Rezende
et al. (2002).

Uma pesquisa realizada por Back e Wright
(2012) retratou que as pessoas tém o seu primeiro
contato com o uso de plantas medicinais ainda na
infancia, com ensinamentos transmitidos oralmen-
te passando entre os familiares, destacando a forte
influéncia sociofamiliar. Grande parte da populagao
ainda passa a aprender e executar a pratica apos a
vida adulta, por amigos e vizinhos. Muitos deles
diante das dificuldades de acesso aos servicos de sai-
de, pela facilidade de comunicagdo entre eles e pela
simples obtengdo de plantas medicinais.

mNao

mSim

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Grifico 3. Distribuicao percentual dos efeitos adver-
sos pelos participantes durante o uso do cha. Sao Ma-
teus do Maranhao, Maranhao, Brasil, 2017.

Com relagdo a propor¢dao dos participantes
que sentiram algum tipo de efeito adverso associado
ao uso do cha verifica-se pelo Grafico 3 que 95% dos
participantes nao sofreram nenhum tipo de efeito ad-
verso e 5% sofreram.

A alta taxa de participantes que nao tiveram
nenhum tipo de efeito adverso tem similaridade com
o estudo feito por Barros et al. (2006) que se tratando
dos efeitos nocivos confirmou a inexisténcia de to-
xicidade aguda ou cronica com o uso prolongado da
substancia. Em controvérsia com o estudo de Gilbert
(2005) que argumenta que ha indicativos de que P.
niruri € abortiva quando utilizada em dose excessiva,
embora sem declaracdo clara sobre quais os niveis
de doses correspondentes a tal efeito. Além de nar-
ragdes populares que também associam as espécies
de ‘quebra-pedra’ com possiveis efeitos abortivos
(FERNANDES, 2008).

mNao
ESim

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Grifico 4. Distribui¢do percentual dos resultados de
eficiéncia do uso do cha entre os participantes. Sdo
Mateus do Maranhao, Maranhao, Brasil, 2017.
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Em relagdo ao uso do cha de quebra pedra
para a prevencao e tratamento de diversas patolo-
gias urindrias 82,5% dos entrevistados afirmaram ter
eficacia no tratamento e prevencao das patologias e
17,5% disseram que ndo (Grafico 4).

Na literatura, encontram-se varios estudos
que asseguram a eficacia da P. niruri em muitos tipos
de disturbios urinarios e Santos (1990) atestou que
todos esses conceitos podem ser resultantes da sua
provavel agao sobre musculatura lisa, favorecendo a
eliminacao de calculos, ou devido a sua a¢ao sobre a
superficie, interagindo com possiveis inibidores e/ou
com o cristal ja formado, proporcionando a sua desin-
tegracdo e expulsdo. Além de pacientes que passaram
por estudos clinicos que apresentavam hipercalciaria
terem os niveis de calcio urinario normalizados apos
a administracao de P. niruri, demonstrando um po-
tencial efeito benéfico da espécie.

25

52,5%

20

15

25,0%

10
17.5%

5,0%

Otimo Bom Regular N&o houve

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Grafico 5. Demonstrativo percentual sobre a ava-
liagcdo dos resultados do uso do cha entre os partici-
pantes. Sdo Mateus do Maranhdo, Maranhao, Brasil,
2017.

O Grafico 5 demonstra a avaliacdo dos en-
trevistados em relacdo aos resultados obtidos pelo
uso do cha, onde 52,5% avaliaram em bom, 25,0%
disseram ser 6timo, 5,0% responderam ser regular e
17,5% disseram que nao houve nenhum resultado.

O que ¢ definido e pode ser entendido como
alto indice de aceitagdo da amostra entrevistada pelo
uso do cha de quebra pedra referente a uma terapia
alternativa ao tratamento convencional para diversas
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patologias relacionadas ao trato urinario.

Conclusao

Das finalidades do uso do chéa de quebra pe-
dra mais usadas, as mais prevalentes foram para in-
feccdo urinaria, excrecao de calculo renal e proble-
mas hepaticos, indicando os efeitos positivos do uso
da planta medicinal no controle nao s6 da urolitiase,
mas como agentes antimicrobianos e para problemas
hepaticos. Nota-se também que o uso do chd como
forma alternativa de tratamento est4 juntamente liga-
do aos costumes e cultura de um povo, que procura
seguranca, custo beneficio e efeitos colaterais baixos,
como se observou no estudo.

Os raros casos de efeitos colaterais estdo en-
tre as maiores preocupagoes de estudos toxicoldgicos
de plantas medicinais, pois muitas vezes a auséncia
de efeitos colaterais e a certeza da populacao de que
produtos naturais nao fazem mal se ndo fizerem bem,
podem levar ao uso de forma desordenada que pode
causar lesdes graves a satde.

Desse modo a utilizagdo de plantas medici-
nais em forma de cha, destacando-se no estudo a es-
pécie P. niruri ndo deve se manter apenas de forma
caseira ¢ sem conhecimento técnico e profissional
apropriados, pode ser unida espontaneamente a me-
dicina convencional, proporcionando promog¢ao na
saude, reducdo dos custos financeiros a populagdo e
ampliacao de estudos mais aprofundados sobre pro-
priedades farmacologicas de plantas medicinais.
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