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Ayahuasca, um patrimonio imaterial da cultura brasileira

Ayahuasca, an intangible heritage of Brazilian culture

A Ayahuasca é um chd obtido, geralmente, através
da decoccao de duas espécies vegetais endémicas da
floresta amazonica: um cipd da familia Malpighiaceae,
Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton, que
contém derivados beta-carbolinicos: harmina, harmalina
e tetrahidroharmina; e um arbusto da familia Rubiaceae,
Psychotria viridis Ruiz & Pav, que contém um derivado
triptaminico a N,N-dimetiltriptamina (DMT).

As origens do uso da ayahuasca ou hoasca na bacia
Amazonica remontam a pré-histéria. Apesar de nao ser
possivel afirmar quando tal pratica teve origem, ha evidéncias
arqueoldgicas através de potes, desenhos que levam a crer
que o uso de plantas alucinégenas ocorra desde 2.000 a.C.
Entre as diversas tribos da bacia Amazdnica, a ayahuasca é
percebida como uma pocao magica inebriante, de origem
divina, que facilita o desprendimento da alma de seu
confinamento corpéreo, retornando ao corpo conforme
a vontade e carregada de conhecimentos sagrados. Entre
os nativos é usada para propésitos de cura, religido e para
fornecer visdes que sao importantes no planejamento de
cacadas, na prevencao contra espiritos malévolos, bem
como contra ataques de feras da floresta.

No século passado, além do consumo da mistura entre
as populagoes indigenas, varios grupos religiosos adotaram o
uso da ayahuasca em rituais, especialmente no Brasil, onde os
efeitos psicoativos sao acoplados a conceitos das doutrinas
Judaica, Crista, Africana, entre outras. As principais religides
deste médulo incluem a UDV (Uniao do Vegetal), CEFLURIS
(Santo Daime), Barquinha e o Alto Santo. Os membros daigreja
cultivam as plantas necessarias ao feitio do cha, supervisionam
seu preparo e estocagem. Em algumas religides nao é incomum
que membros da seita, dado alonga duracao dos cultos, tomem
varias doses durante o curso de uma cerimonia.

E importante considerar que pelo menos um dos grupos
religiosos que utiliza a ayahuasca, a Uniao do Vegetal, possui
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uma organizacao cientifica ética e séria que avalia projetos
de pesquisa envolvendo este preparado, chamado por eles
de Vegetal, que inclusive ja apoiou e participou de alguns
estudos conduzidos por pesquisadores independentes sobre a
farmacologia (Projeto Hoasca) e sobre aspectos psicolégicos e
neuropsiquiatricos em adolescentes usuarios da hoasca (Projeto
Adolescentes), num momento em que considerou que estes
resultados seriam, e de fato foram, importantes para garantir o
uso institucional do Vegetal em contexto religioso.

Pesquisas de farmacologia clinica, realizadas com
procedimento duplo-cego e controladas por placebo
sobre a administracdo de repetidas doses de um dos
constituines quimicos da ayahuasca dimetiltriptamina — DMT
— em seres humanos nao encontrou qualquer evidéncia de
tolerancia aos efeitos subjetivos do alucinégeno. A DMT
¢é essencialmente nao-tdxica para os érgaos do corpo e
nao produz dependéncia fisiolégica ou comportamentos
associados com a dependéncia.

Do ponto de vista farmacolégico, o ayahuasca nao produz
dependéncia fisiolégica, nem induz mudancgas corporais
cronicas capazes de desencadear tolerancia. Pesquisa
realizada com membros da Unidao de Vegetal evidenciou
a inexisténcia de distUrbios psiquiatricos que caracterizam
dependéncia, como abstinéncia, tolerancia, comportamento
de abuso e perda social. No Brasil, a preparagao e o uso
do ayahuasca sao legalmente permitidos, mas o Conselho
Federal de Narcéticos — CONFEN - determina que o uso
sé deva ser feito para fins ritualisticos.

Por parte da Uniao do Vegetal, ndao ha interesse em
participar de estudos que visem a utilizacio terapéutica da Hoasca.
Inclusive os médicos que dela fazem parte tém a recomendacao
de nao prescrever ou distribuir o Vegetal para fins terapéuticos,
pois sua finalidade é trabalhar pelo ser humano no sentido do seu
desenvolvimento espiritual e nao de tratar doencas.

Curiosamente, a religido é um dos aspectos de
expressao cultural invocados por Gilberto Gil, entao
Ministro da Cultura, para propor o ayahuasca como
patrimoénio imaterial da cultura brasileira. Tudo comecou
com uma solicitacdo do Governador do Acre, endossada por
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parlamentares daquele estado, de encaminhar ao Instituto
do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN)
um pedido de reconhecimento do uso do cha ayahuasca
em rituais religiosos como patriménio imaterial da cultura
brasileira. A solicitacao, entregue ao ministro em Rio Branco
(AC), em documento assinado por representantes dos
fundadores das doutrinas ayahuasqueiras, e endossado pelo
governador e parlamentares do Acre.

Nao desconsiderando o valor cultural da ayahuasca para
o Brasil, o estudo dos seus componentes fitofarmacolégicos
tem despertado o interesse cientifico. Existem varios relatos
na literatura sobre os possiveis efeitos benéficos do uso ritual
e/ou supervisionado de substancias alucinégenas como uma
alternativa as terapias contemporaneas para o auxilio na
dependéncia ou no uso problematico de certos psicoativos,
sobretudo o alcool. A ayahuasca tem sido apontada como um
instrumento promissor para o tratamento de dependéncia
quimica, devido ao fator depurativo, que auxilia na eliminacao
de toxinas e reverte o processo de captacdo de substancias
através da interacao com os referidos receptores.

O conhecimento dos efeitos produzidos nos usuarios
habituais da ayahuasca pode permitir a expansao de
um banco de dados sobre as suas agdes no organismo,
comparando seus respectivos relatos com a literatura
cientifica. Torna-se possivel entao o entendimento de qual
o papel da ayahuasca para os adeptos a religido e qual o seu
papel no tratamento da dependéncia quimica em geral, ainda
gue nao seja esta a meta dos grupos religiosos que dela se
utilizam em suas cerimonias.

Mas a principal indicagdo da utilizagao da ayahuasca
para tratamento desses transtornos € a consciéncia, ou seja, a
capacidade de perceber que existe a necessidade de libertacao
para o alcance do estado de equilibrio e busca do sagrado
através de caminhos saudaveis e totalmente licitos.
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